
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

７月 27 日(木) ズッキーニの花って・・・ 

 
花を収穫し、おしべ、めしべまで 

じっくり見て触って、観察。 

こどもたち、夢中です。 

だんだんと、”早く食べてみたい！” 

という気持ちが膨らんでいき… 

 

おはなのなかみ、 

これなんだろう？ 

まるごとたべると 

もっとシャキシャキ！ 
ふわふわしてて 

おもちみたい！ 

しおをかけたら 

あまくなったよ！ 

びっくり！ 

ズッキーニを 3 つの調理法で 

食べ比べてみよう！ 

① 油なしの素焼き 

② 小さいズッキーニを丸ごと 

③ 焼いた後、塩を少しかけて 

かふん、って 

いうんだよ！ 

お花はフリット(揚げもの)にして 

頂きました。 

はやくおはな、 

たべてみたい！ 

さわると 

きいろくなって 

ベタベタする！ 

ふたつとも、 

かたちがちがうね 

おもしろいかたち 

してるよね～ 

あまい 

においがする！ 


